
Estropos/Lingas com Mangas Metálicas 

Prensadas 

Cargas de Trabalho Máximas de Utilização ( C.M.U. ) Kg 

Diâmetro    

 Simples 2 Pernadas 3 e 4 Pernadas 

mm 0º   

6 340 470 340 700 490 

8 590 820 590 1160 860 

10 980 1350 980 2050 1430 

12 1300 1800 1300 2700 1900 

14 1800 2500 1800 3800 2650 

16 2400 3300 2400 5000 3500 

18 3100 4300 3100 6500 4500 

20 3500 4900 3500 7400 5200 

22 4300 6000 4300 9000 6400 

24 4650 6500 4650 9800 6900 

26 5500 7700 5500 12000 8200 

28 6400 8900 6400 13500 9500 

30 7500 10500 7500 15800 12000 

32 8000 11200 8000 17000 11900 

34 9200 12800 9200 19500 13600 

36 10400 14500 10400 22000 15500 

38 11750 16450 11750 24500 17500 

40 12400 17000 12400 26000 18000 

45°< β<60° 0°< β<45° 0°< β<45° 45°<β<60° 

Coeficiente de Segurança = 6:1 

 
 

Cargas de trabalho segundo ISO 7531 / EN 13414-1 em cabos de 

aço de resistência 1770 N/mm2, com alma de fibra,  6x19 e 6x37. 

A = 15 x Diâmetro 

do cabo 


